LLes plaies

COMMENT REAGIR FACE A UNE PLAIE SIMPLE ?

e Les plaies sont généralement provoquées : Coupure, Eraflure,
Morsure, PigQre.

e Il est nécessaire de déterminer la gravité d’une plaie avant
d’intervenir.

e La conduite a tenir devant une plaie dépend de la gravité de la
plaie.

Les Plaies Simples :

e Petite éraflure, Petite coupure, Abrasion de la peau... /
e Non située a proximité d’un orifice naturel ou de I'oeil.

Conduite a tenir :
Plaie simple
1.Lavez-vous les mains a |'eau et au savon.
2.Nettoyez délicatement la plaie a I'eau et au savon (ou utilisez un
antiseptique sur recommandation médicale).
3.Si nécessaire, utilisez une compresse pour éliminer les impuretés.
4 .Protégez la plaie avec un pansement adhésif.
5.Vérifiez aupres de la personne si son vaccin contre le tétanos est a
jour (sinon, conseillez-lui de consulter un médecin).
6.Lavez-vous de nouveau les mains a |'eau et au savon.
7.Consultez un médecin sans délai si la plaie devient chaude, rouge,
enflée, douloureuse ou si de la fievre apparait dans les jours
suivants.

)

Matériel recommandé :

e Antiseptique recommandé par un médecin .
e Pansement J M
e Compresses
Antiseptique
Pansement
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Protégez la plaie

Lavez-vous les mains Nettoyer la plaie
avec un pansement
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